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Samengebracht door

LUCINDA DOUGLAS



De verhalen in LEFWIJF 2 zijn samengebracht door Lucinda 
Douglas.
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Als je voor een dubbeltje bent geboren,  
heb je alle ruimte om kwartje te worden.



INHOUDSOPGAVE
 
sŽŽƌǁŽŽƌĚ� ϳ
�ůůĞƐ�ŚĞĞŌ�ĞĞŶ�ƌĞĚĞŶ - Carlijne van Popering� ϵ
^ƉŝĞŐĞůƚũĞ͕�ƐƉŝĞŐĞůƚũĞ͙ - WĂƩǇ��ƵŝũŶ� ϭϯ
Mayday! - �ĂŶĂ�<ĞƚĞůƐ� ϭϳ
,Ğƚ�ůŝĐŚĂĂŵ�ĂůƐ�ŬŽŵƉĂƐ - <ĂƚŚůĞĞŶ��ŶƐĞĞƵǁ� Ϯϭ
�Ğ�ǁĞƌĞůĚ�ĂĂŶ�ŵŝũŶ�ǀŽĞƚĞŶ - &ƌĂŶĐĂ�'ƌŝďŶĂƵ� Ϯϱ
�Ğ�ƐƚĞŵ�ǀĂŶ�ĚĞ�ƐƟůƚĞ - Maike van den Berg� Ϯϵ
^ƚƌŽŽŵŽƉǁĂĂƌƚƐ - �ůŝĐĞ�ǀĂŶ�͛ƚ�,ŽĨ� ϯϯ
�Ăƚ�ůĞĨŵŽŵĞŶƚ - DŝŶƵ�WĞƚĞƌƐ� ϯϳ
EŝĞƚ�ƌŽƵǁĞŶ�ŵĂĂƌ�ůĞǀĞŶ - DĂƌũŽƌŝĞ�sŽůŬĞƌƚƐ� ϰϭ
�ĞĞůĚ�ŝŶ�ǌŝĐŚƚ - �ĂƌŝĞŶ�ǀĂŶ�,ĞƐƚ� ϰϱ
Oneindige mogelijkheden - �ůĂƵĚŝĂ��ĞƌŐŚŽƵƚ� ϰϵ
/ŶƐƉŝƌĂƚŽƌ - <ŝŵ�ǀĂŶ�ĚĞŶ��ŶŬĞƌ� ϱϯ
Van onmacht naar kracht - :ƵĚŝƚŚ��ŽŽƚƐŵĂŶ� ϱϳ
�ĂŐ�ŚĂƌŶĂƐ͕�ǁĞůŬŽŵ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ - 'ŽŶŶŝĞ�>ĞŐƵŝũƚ� ϲϭ
,Ğƚ�ŐĞŵŝƐ�ǀĂŶ�ƚƌĂƉƉĞůĞŶĚĞ�ǀŽĞƚũĞƐ - /ǀŽŶŶĞ�sĞƌŬĞƐ� ϲϱ
Angeltrekker - �ůƐ�sĂŶ�>ĂĞĐŬĞ� ϲϵ
DƵƵƌďůŽĞŵƉũĞ - :ƵĚŝƚŚ�ǀĂŶ�ĚĞƌ�^ůƵŝƐ� ϳϯ
,Ğƚ�ůĞǀĞŶ�ŝƐ�ĠĠŶ�ŐƌŽŽƚ�ǁŽŶĚĞƌ - EĂƚŚĂůŝĞ��ĞĐŬ� ϳϳ
Zichtbaarheid - ^ŝĨƌĂ��ĞŶŶĞďŽŽŵ� ϴϭ
�Ğ�ǁĞŐ�ŽŵŚŽŽŐ - dũĂƌĚĂ�ZĞĞƐŝŶŬ� ϴϱ
,ŽĞǌŽ�ŚŽƉĞůŽŽƐ͍ - ^ĂŶĚƌĂ�WŽĞůŵĂŶ� ϴϵ
DĂŵĂ͕�ĚĂƚ�ŚĞĞŌ�ŽĨ�ĚŽĞƚ�ŵŝũŶ�ŵĂŵĂ�ŽŽŬ -
WĂƵůŝŶĞ�<ŽĞƚƐŝĞƌ� ϵϯ
>ĞĞĨ�ũĞ�ůĞǀĞŶ͘�>ĂĐŚ�ĞŶ�ŐĞŶŝĞƚ͊ - dŚĞƌĂ�'ĞƌƌŝƚƐĞŶ� ϵϳ
tĂƚĞƌ͕ �ƚĂŶĚĞŶ�ĞŶ�ƚŚĞĂƚĞƌ - �ůŝĐĞ�'ƌĂƐǀĞůĚ� ϭϬϭ
sĂŶ�ƌĂƵǁĞ�ƌŽƵǁ�ŶĂĂƌ�ůŝĐŚƚƐƉĞůĞƌ - �ĂƐƐĂŶĚƌĂ��ĂƌŵŝŽ� ϭϬϱ
Sleutel - >ŝĂŶĞ�&ůƵŝƚ� ϭϬϵ



�ŝƚ�ďĞŶ�ŝŬ͕�ŝŬ�ŚĞď�ůĞĨ - Carin Tiggeloven� ϭϭϯ
tĂĂƌ�ďĞŶ�ŝŬ�ĂĂŶ�ďĞŐŽŶŶĞŶ͍ - �ƌĞŶĚĂ��ĞƌĚŚƵŝũǌĞŶ� ϭϭϳ
Als de draak verslagen is - :ŽĂŶŶĂ��ŽƐ� ϭϮϭ
DŝũŶ�ƉĂĂƌƐĞ�ũĂƐ - DĂŶŝƚĂ�>ĞŵŵĞŶƐ� ϭϮϱ
EŽǀĂ�sŝĚĂ͕�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁ�ůĞǀĞŶ - �ƐƚŚĞƌ�ǀĂŶ�ĚĞƌ�DĞĞƌ� ϭϮϵ
Eb en vloed - DĂƌŶŝĞ�<ƌŽŵ� ϭϯϯ
�Ğ�ŬĂŵĞůĞŽŶ�ǀĞƌƐƵƐ�ĚĞ�ƉĂŶƚĞƌ - �ŶũĂŶŝ�<ŽůĚĞŶŚŽĨ� ϭϯϳ
:Ğ�ŬƵŶƚ�ŶŝĞƚ�ĂůůĞƐ�ŬƵŶŶĞŶ͍ - ^ǇůǀŝĂ�ǀĂŶ�KƐƚĞŶĚĞ� ϭϰϭ
Ik tel mee - EĞůĞ��ĞƐĐŚĞĞŵĂĞĐŬĞƌ� ϭϰϱ
/Ŭ�ďĞŶ�;ŐͿĞĞŶ�ůĞĨǁŝũĨ - EŝĐŽůŝĞŶ�^ƚƌĂĂƚŚŽĨ� ϭϰϵ
ϮϬ�ƐĞĐŽŶĚĞŶ�ůĞĨ - WĂƵůŝŶĞ�ZĞĚůŝĐŚ� ϭϱϯ
Dit grote geheim - /ŶŐĞ��ƐŵƵƐ� ϭϱϳ
DŝũŶ�ǀƌŝũŚĞŝĚ�ŝŶ�ŬƌĂĐŚƚ�ĠŶ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌŚĞŝĚ -
�ƌũĂ�ǀĂŶ�ĚĞƌ�WŽƚ� ϭϲϭ
�ůƟũĚ�ƚŚƵŝƐ - ^ĂƐŬŝĂ�ǀĂŶ��ůƉŚĞŶ� ϭϲϱ
DŝũŶ�ĐŽŶĨƌŽŶƚĞƌĞŶĚĞ�ƐƉŝĞŐĞůďĞĞůĚ - �ĂƉŚŶĞ�ǀĂŶ�,ŽǀĞ� ϭϲϵ
�ĞŶ�ŬůƵǁĞŶ�ǁŽů - ZĞŶŝĂ�DĞƌƐ� ϭϳϯ
Steeds bang om door de mand te vallen -
�ƌŝĂŶĚĂ�^ĐŚĞƉĞŶƐ� ϭϳϳ
�Ğ�ĮŬ�ĞƌŝŶ - dĂŵĂƌĂ�>ĂŵƉĞƌƐ� ϭϴϭ
^ƚĂƉƉĞŶ - >ŝŶĚĂ�<ůĞĞĨŵĂŶ� ϭϴϱ
:Ğ�ŚĞďƚ�ĂůƟũĚ�ĞĞŶ�ŬĞƵǌĞ - �ŶŝƚĂ�tŝǆ� ϭϴϵ
Sarah - DĂƌŝŶĂ�ǀĂŶ�ZŽƐƐƵŵ� ϭϵϯ
EĂŵ�ŝŬ�ŶƵ�ŶĞƚ�ŽŶƚƐůĂŐ͍ - :ĞĂŶŶĞŬĞ��ƌƵŶŝŶŐ� ϭϵϳ
Zomaar een nacht - �ĂƌŽ�tĞƐƚĞƌĚŝũŬ� ϮϬϭ
sĞƌůĞĚĞŶ�ƟũĚ - >ƵĐŝŶĚĂ��ŽƵŐůĂƐ� ϮϬϱ
പ
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- ϳ�-

VOORWOORD
>ĞĨ�ŬƵŶ�ũĞ�ĚĞ�ǀŝũŌŝŐ�ĂƵƚĞƵƌƐ�ǀĂŶ�>�&t/:&�Ϯ�ŶŝĞƚ�ŽŶƚǌĞŐŐĞŶ͘�>ĞĨ�
ŝŶ�ĚƌŝĞǀŽƵĚ�ǁŝů�ŝŬ�ǌĞůĨƐ�ƐƚĞůůĞŶ͘�/Ŷ�ĚĞ�ĞĞƌƐƚĞ�ƉůĂĂƚƐ�ǀĞƌƚĞůůĞŶ�ǌĞ�
ďŽĞŝĞŶĚ�ĞŶ�ŵĞĞƐůĞƉĞŶĚ�ŽǀĞƌ�ĞĞŶ�ďŝũǌŽŶĚĞƌ�ůĞĨŵŽŵĞŶƚ�ŝŶ�ŚƵŶ�
ůĞǀĞŶ͘��Ăƚ�ŬĂŶ�ǌŝũŶ�ŽƉ�ŚĞƚ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬĞ�ŵĂĂƌ�ŽŽŬ�ŽƉ�ŚĞƚ�ǌĂŬĞ-
ůŝũŬĞ�ǀůĂŬ�ĞŶ�ǀĂĂŬ�ǀůŽĞŝĞŶ�ǌĞ�ŝŶ�ĞůŬĂĂƌ�ŽǀĞƌ͘ �/Ŷ�ĚĞ�ƚǁĞĞĚĞ�ƉůĂĂƚƐ�
ŚĞďďĞŶ�ǌĞ�ŚĞƚ�ůĞĨ�Žŵ�Ěŝƚ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬĞ�ǀĞƌŚĂĂů�ŵĞƚ�ũŽƵ�ƚĞ�ĚĞůĞŶ�
ĞŶ�ƚĞŶƐůŽƩĞ�ŶĞŵĞŶ�ǌĞ�ĚĞ�ƵŝƚĚĂŐŝŶŐ�ĂĂŶ�Žŵ�Ěŝƚ�ŝŶ�ǀŝũĬŽŶĚĞƌĚ�
ǁŽŽƌĚĞŶ�ŚĞůĚĞƌ�ƚĞ�ǀĞƌƚĞůůĞŶ͘�

/Ŭ�ŚĞď�ƌĞƐƉĞĐƚ�ǀŽŽƌ�ĚĞǌĞ�ǀŝũŌŝŐ�ŐĞǁĞůĚŝŐĞ�ĚĂŵĞƐ�ǁĂŶƚ�Ěŝƚ�ůĞĨ�
ŝŶ�ĚƌŝĞǀŽƵĚ�ŝƐ�ŶŝĞƚ�ĞĞŶ�ŝĞĚĞƌ�ŐĞŐĞǀĞŶ͘��Ŷ�ĂůƐ�ũĞ�Ěŝƚ�ĚƵƌŌ͕�ŚĞď�ũĞ�
ŵĞĞƌ�ŝŶ�ũĞ�ŵĂƌƐ͘�DĞƚ�Ěŝƚ�ǀĞƌŚĂĂů�ǀĞƌŽǀĞƌĞŶ�ǌŝũ�ŚƵŶ�ƉůĞŬ�ŝŶ�ĚĞ�
ǁĞƌĞůĚ�ĞŶ�ƐƚĞůůĞŶ�ǌŝĐŚ�ŽƉ�ĂůƐ�ůĞĨǁŝũĨ͘�/Ŭ�ŶŽĚŝŐ�ũĞ�Ƶŝƚ�ŚƵŶ�ǀĞƌŚĂĂů�
ƚĞ�ůĞǌĞŶ�ĞŶ�ŝŬ�ǁĞĞƚ�ŚĞƚ�ǌĞŬĞƌ͕ �ĚĞǌĞ�ǀƌŽƵǁĞŶ�ŐĂĂŶ�ŵĞĞƌ�ŵŽĞ-
ĚŝŐĞ�ƐƚĂƉƉĞŶ�ǌĞƩĞŶ�ǁĂŶƚ�ǌŝũ�ŚĞďďĞŶ�ĂŵďŝƟĞ�ĞŶ�ĞĞŶ�ŐĞǌŽŶĚĞ�
ĚŽƐŝƐ�ůĞĨ͘�tĂƚ�ĞĞŶ�ŚĞĞƌůŝũŬĞ�ĐŽŵďŝŶĂƟĞ͊��ĂŶŬ�ũĞ�ǁĞů�ĚĂŵĞƐ͊

Lucinda Douglas
�ƵƚĞƵƌ͕ �ƐƉƌĞŬĞƌ͕ �ŽŶĚĞƌŶĞŵĞƌ

പ
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ALLES HEEFT  
EEN REDEN

 
�ĂƌůŝũŶĞ�ǀĂŶ�WŽƉĞƌŝŶŐ

dŽĞŶ� ũŝũ�ŵŝũ� ŝŶ� ŽŬƚŽďĞƌ� ϮϬϮϬ� ǀĂŶƵŝƚ� ũĞ� ǌŝĞŬĞŶŚƵŝƐďĞĚ� ǀƌŽĞŐ͗�
͚>ŝũŶĞ͕�ďůŝũĨ�ũĞ�ďŝũ�ŵŝũ͍͕͛ �ƚƌŽŬ�ŝŬ�ũĞ�ŽǀĞƌĂů�ĚŽŽƌŚĞĞŶ�ĞŶ�ďůĞĞĨ�ĂĂŶ�
ũŽƵǁ�ǌŝũĚĞ�ǁĂŬĞŶ�ƚŽƚ�ĂĂŶ�ŚĞƚ�ĞŝŶĚ͘�EŝĞƚƐ�ŝŶ�ŚĞƚ�ůĞǀĞŶ�ŝƐ�ƚŽĞ-
ǀĂů͕� ĂůůĞƐ�ŚĞĞŌ�ĞĞŶ� ƌĞĚĞŶ͘��Ăƚ� ŝŬ�ŽƉ� ũŽƵǁ�ƉĂĚ�ŬǁĂŵ��ƵŶƐ͕�
ƚŽĞŶ� ũĞ� ŝŶ�ĚĂƚ� ǀĞƌƉůĞĞŐƚĞŚƵŝƐ� ůĞƩĞƌůŝũŬ�ŽǀĞƌ�ĚĞ�ŐƌŽŶĚ�ŬƌŽŽƉ�
ǀĂŶ�ĞůůĞŶĚĞ͕�ǁĂƐ�ŐĞĞŶ�ƚŽĞǀĂů͘�:Ğ�ŬƌŝũŐƚ�ŝŶ�ũĞ�ůĞǀĞŶ�ĞĞŶ�ĂĂŶƚĂů�
ǀƌŝĞŶĚŝŶŶĞŶ�ǁĂĂƌďŝũ�Ğƌ�ĠĠŶ�ŝƐ�ĚŝĞ�ǀŽŽƌ�ũĞ�ǀĞĐŚƚ�ĂůƐ�ĞĞŶ�ůĞĞƵǁ͘�
tŝũ�ůĞĞƌĚĞŶ�ĞůŬĂĂƌ�ŬĞŶŶĞŶ�ƚŽĞŶ�ũĞ�Ϯϱ�ũĂĂƌ�ǁĂƐ�ĞŶ�ũĞ�ǀŽŽƌ�ŚĞƚ�
eerst die vreselijke borstkanker kreeg. 

EŽŽŝƚ�ŚĂĚ�ŝŬ�ƚŽĞŶ�ŐĞĚĂĐŚƚ�ĚĂƚ�ŝŬ�ũĂƌĞŶ�ůĂƚĞƌ�ŽŽŬ�ďŽƌƐƚŬĂŶŬĞƌ�
ǌŽƵ�ŬƌŝũŐĞŶ͘�dŽĞŶ͘��ŝǌĂƌ�Śğ͕�ŚŽĞ�ŚĞƚ�ůĞǀĞŶ�ŬĂŶ�ůŽƉĞŶ͍�/Ŭ�ŚŽŽƌ�
ũĞ�ŶŽŐ�ǌĞŐŐĞŶ͗�͚>ŝũŶĞ͕�ŝŬ�ǁĂƐ�Ğƌ�ŶŝĞƚ�ǀŽŽƌ�ũŽƵ͘�tĂĂƌŽŵ�ďĞŶ�ũŝũ�
Ğƌ�ǁĞů�ǀŽŽƌ�ŵŝũ͍͛�KŵĚĂƚ͕��ƵŶƐ͕�ŝŬ�ŽƉ�ũŽƵǁ�ƉĂĚ�ǁĞƌĚ�ŐĞǌĞƚ�ĞŶ�
ŶŝĞƚ�ŽŵŐĞŬĞĞƌĚ͘� /Ŭ�ŬŽŶ�Ěŝƚ�ďůŝũŬďĂĂƌ�ǌĞůĨ͕�ǁĂŶƚ� ŝŬ�ǁŝƐƚ�ĚĂƚ� ŝŬ�
deze ziekte zou krijgen.

:ĂƌĞŶůĂŶŐ�ŚĂĚ�ŝŬ�ĚƌŽŵĞŶ�ǁĂĂƌŝŶ�ŝŬ�ĂĂŶ�ŚĞƚ�ŝŶĨƵƵƐ�ůĂŐ͘��Ž-
ǀĞŶĚŝĞŶ�ǀŽĞůĚĞ�ŝŬ�ĞĞŶ�͚ƐƚƌĞŶŐĞƚũĞ͛� ŝŶ�ŵŝũŶ�ƌĞĐŚƚĞƌďŽƌƐƚ͘�:ĂĂƌ�
ŝŶ͕� ũĂĂƌ�Ƶŝƚ�ŐŝŶŐ� ŝŬ�ŶĂĂƌ�ŵŝũŶ�ŚƵŝƐĂƌƚƐ͕�ŬƌĞĞŐ� ŝĞĚĞƌĞ�ŬĞĞƌ�ĞĞŶ�
ǀĞƌǁŝũǌŝŶŐ� ǀŽŽƌ� ĞĞŶ�ŵĂŵŵŽŐƌĂĮĞ� ĞŶ� ĞĞŶ� ĞĐŚŽ� ĞŶ� ŚŽŽƌĚĞ�
ƐƚĞĞǀĂƐƚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ĂƌƚƐĞŶ�ĚĂƚ�ŝŬ�ŵĞ�ŶŝĞƚ�ĚƌƵŬ�ŵŽĞƐƚ�ŵĂŬĞŶ͗�͚h�
ďĞŶƚ�ŶŽŐ�ǌŽ�ũŽŶŐ͕�Ğƌ�ŝƐ�ĞĐŚƚ�ŶŝĞƚƐ�ĂĂŶ�ĚĞ�ŚĂŶĚ͛͘

tĞ�ǀĞƌŐĞƚĞŶ�ĚĂƚ�ŽŶƐ�ůŝũĨ�ŽŶƐ�ŚĞĞů�ǀĞĞů�ǀĞƌƚĞůƚ͘��ƵŐƵƐƚƵƐ�ϮϬϭϴ͕�
ŽƉ�ĚĞ�DZ/�ǌŝũŶ�Ğƌ�ƚŽĐŚ�ŽƉŐĞůŝĐŚƚĞ�ĚĞĞůƚũĞƐ�ƚĞ�ǌŝĞŶ͘�͚DĞǀƌŽƵǁ͕�



- ϭϬ�-
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ǀŽŽƌ�ĚĞ�ǌĞŬĞƌŚĞŝĚ�ĚŽĞŶ�ǁĞ�ƚŽĐŚ�ŵĂĂƌ�ĞĞŶ�ďŝŽƉƚ�ŵĂĂƌ�ŝŬ�ŐĂ�
ŶŝĞƚ�ǀĂŶ�ŚĞƚ�ĞƌŐƐƚĞ�Ƶŝƚ͛͘ ��ƌŝĞ�ĚĂŐĞŶ�ůĂƚĞƌ�ŝŶ�ŚĂĂƌ�ŬĂŵĞƌ�ǌĞŐƚ�ĚĞ�
ĐŚŝƌƵƌŐ͗�͚:Ğ�ŚĞďƚ�ŐĞůŝũŬ͕�ŚĞƚ�ŝƐ�ǁĞů�ďŽƌƐƚŬĂŶŬĞƌ͘ ͛

�Ğ�ŐƌŽŶĚ�ŽŶĚĞƌ�ŵŝũŶ�ǀŽĞƚĞŶ�ǀĞƌĚǁŝũŶƚ͘�,ĂĂƌ�ƐƚĞŵ�ǀĞƌǀĂĂŐƚ͕�
ŵŝũŶ� ĂĚĞŵ�ƐƚŽŬƚ͘� dĞŐĞůŝũŬĞƌƟũĚ� ǀŽĞů� ŝŬ� ŽƉůƵĐŚƟŶŐ�ĞŶ�ďĞǀĞƐ-
ƟŐŝŶŐ͖� ǌŝĞ� ũĞ�ǁĞů͕� ŝŬ�ďĞŶ�ŶŝĞƚ�ŐĞŬ͕� ŝŬ�ŚĞď�ŐĞůŝũŬ͕�ŵŝũŶ� ŝŶƚƵŢƟĞ�
ŬůŽƉƚ͘��ĞŶ�ŝŶƚĞŶƐ�ƚƌĂũĞĐƚ�ǀĂŶ�ƚǁĞĞ�ũĂĂƌ�ǀŽůŐƚ͘��ŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉŝĞ-
ĞŶ͕�ŽƉĞƌĂƟĞƐ�ĞŶ�ŝŵŵƵŶŽƚŚĞƌĂƉŝĞ͘�/Ŭ�ŐĞŶĞĞƐ�ǀĂŶ�ďŽƌƐƚŬĂŶŬĞƌ͕ �
ǁĂŶƚ�ŝŬ�ǁĂƐ�ŽƉ�ƟũĚ͘

“Zie je wel,  
ik ben niet gek”

EĂ�ŵĂĂŶĚĞŶ�ǌŽŶĚĞƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ͕�ĂƉƉƚĞ� ŝŬ� ũĞ��ƵŶƐ͘�:Ğ�ŬǁĂŵ�ĚŝĞ�
ŽĐŚƚĞŶĚ�ŝŶ�ŵŝũŶ�ŚŽŽĨĚ͕�ŝŬ�ŵŽĞƐƚ�ũĞ�ĂƉƉĞŶ͘�,ŽĞ�ŐĂĂƚ�ŚĞƚ�ŵĞƚ�
ũĞ͍��Ğ�ƚƵŵŽƌ�ĚŝĞ�ŽŶƚƐƚĂĂŶ�ǁĂƐ�ĚŽŽƌ�ĚĞ�ďĞƐƚƌĂůŝŶŐĞŶ�ǀĂŶ�ƚǁŝŶ-
ƟŐ�ũĂĂƌ�ŐĞůĞĚĞŶ͕�ĚƌƵŬƚĞ�ŽƉ�ũŽƵǁ�ůŽŶŐƐůĂŐĂĚĞƌ�ǁĂĂƌĚŽŽƌ�ũĞ�ďŝũ-
ŶĂ�ŐĞĞŶ�ůƵĐŚƚ�ŵĞĞƌ�ŬƌĞĞŐ͘�tĞ�ŵŽĞƐƚĞŶ�ŚĞƚ�ǌĞŬĞƌ�ĞĞŶ�ǁĞĞŬ�
ǀŽůŚŽƵĚĞŶ͕�ĚĂŶ�ƉĂƐ�ŬŽŶ� ũĞ�ĞĞŶ�ŽƉĞƌĂƟĞ�ŬƌŝũŐĞŶ͘��ǆƚƌĂ�ǌƵƵƌ-
ƐƚŽĨ͕�ǀĞƌŶĞǀĞůĞŶ͕�ŵŽƌĮŶĞ�ĞŶ�ƐůĂƉĞůŽǌĞ�ŶĂĐŚƚĞŶ͖�ǁĂƚ�ŚĞďďĞŶ�
ǁĞ�ŐĞǀŽĐŚƚĞŶ�ĞŶ�ũĞ�ĂŶĚĞƌŚĂůǀĞ�ǁĞĞŬ�ŝŶ�ůĞǀĞŶ�ŐĞŚŽƵĚĞŶ͘

/Ŭ�ŽŶƚǀŝŶŐ�ŚĞƚ�ďŽĞŬ�>�&t/:&�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ǀƌŽƵǁ�ĚŝĞ�ŚŽŽƌĚĞ�ŚŽĞ�ŝŬ�
ƟũĚĞŶƐ�ĚĞ�ƐƚƌŝũĚ�ƚĞŐĞŶ�ŵŝũŶ�ďŽƌƐƚŬĂŶŬĞƌ�ŵŝũŶ�ĚƌŽŽŵ�ŚĂĚ�ǁĂĂƌ-
ŐĞŵĂĂŬƚ͗�ŝŬ�ŚĂĚ�ŵŝũŶ�ĞŝŐĞŶ�ŬŽŽŬďŽĞŬ�ƵŝƚŐĞŐĞǀĞŶ͘��ŝũ�ǀŽŶĚ�ŵŝũ�
ĞĞŶ�ůĞĨǁŝũĨ�ĞŶ�ƐĐŚƌĞĞĨ�ĂůƐ�ŵĞĚĞĂƵƚĞƵƌ�ŚĞƚ�ĞĞƌƐƚĞ�ůĞĨǀĞƌŚĂĂů͘�
/Ŷ�ĚŝĞ�ĂŶĚĞƌŚĂůǀĞ�ǁĞĞŬ�ĚŝĞ�ũŝũ�ŶŽŐ�ŵŽĞƐƚ�ďůŝũǀĞŶ�ůĞǀĞŶ͕�ŬŽŶ�ŝŬ�
ŵĂĂƌ�ĠĠŶ�ĚŝŶŐ�ďĞĚĞŶŬĞŶ�ĞŶ�ĚĂƚ�ǁĂƐ�ĞůŬĞ�ĂǀŽŶĚ�ũŽƵ�ǀŽŽƌůĞ-



- ϭϭ�-

Carlijne van Popering

ǌĞŶ�Ƶŝƚ�ĚĂƚ�ďŽĞŬ�ŵĞƚ�ǀĞƌŚĂůĞŶ�ǀĂŶ�ǀƌŽƵǁĞŶ�ŽǀĞƌ�ǁĂŶŶĞĞƌ�ŚĞƚ�
ĞƌŽƉ�ĂĂŶŬŽŵƚ͘�:ŽƵǁ�ǀĞƌŚĂĂů͘�/Ŭ�ǀŝŶĚ�ũŽƵ�ĞĞŶ�ůĞĨǁŝũĨ͖�ũŝũ�ŚĞďƚ�Ğƌ�
ĂůůĞƐ�ĂĂŶ�ŐĞĚĂĂŶ͕�ŵĂĂƌ�ĚĂŶ�ŽŽŬ�ĞĐŚƚ�ĂůůĞƐ͘�>ŝĞǀĞ�ŬůĞŝŶĞ�ŵŽŽŝĞ�
ŵŽĞĚŝŐĞ�ƐƚƌŝũĚĞƌ͕ �ŝŬ�ŚŽƵĚ�ǀĂŶ�ũŽƵ͕�ƌƵƐƚ�ǌĂĐŚƚ͘

�ĂƌůŝũŶĞ� ǀĂŶ� WŽƉĞƌŝŶŐ�
is single moeder van 
ƚǁĞĞ͕� ĚŝƌĞĐƟĞƐĞĐƌĞƚĂ-
ƌĞƐƐĞ� ŽƉ� ĞĞŶ� ĮƐĐĂůŝƐ-
ƚĞŶŬĂŶƚŽŽƌ� ĞŶ� ŐĞƉĂƐ-
ƐŝŽŶĞĞƌĚ� ĐŚĞĨ͘� KƉ� ϭ�
ŶŽǀĞŵďĞƌ�ϮϬϭϵ�ŐĂĨ� ǌĞ�
haar eerste kookboek 
ǌĞůĨ� Ƶŝƚ͘� EĂ� ǌĞƐ� ũĂĂƌ�
ŚĂƌĚ�ǁĞƌŬĞŶ͕�ŬŝŶĚĞƌĞŶ�
ŽƉǀŽĞĚĞŶ͕� ƚƵƐƐĞŶĚŽŽƌ�
ŝŶ� ϮϬϭϴ� ŐĞŶĞǌĞŶ� ǀĂŶ�

ďŽƌƐƚŬĂŶŬĞƌ�ĞŶ�ďůŝũǀĞŶ�ŐĞůŽǀĞŶ�ŝŶ�ŚĂĂƌ�ĚƌŽŽŵ͕�ǀĞƌƐĐŚĞĞŶ�
ŚĂĂƌ� ĞƌŽƟƐĐŚĞ� ŬŽŽŬďŽĞŬ� >Ğƚ͛Ɛ�DŝƐƐďĞŚĂǀĞ͕� ǁŚĞƌĞ� ĨŽŽĚ�
ŵĞĞƚƐ�ƉůĞĂƐƵƌĞ͘�DĞƚ�ŚĂĂƌ�ďŽĞŬ�ĞŶ�ƌĞĐĞƉƚĞŶ�ǁŝů��ĂƌůŝũŶĞ�
ŵĞŶƐĞŶ�ĚŝĐŚƚĞƌ�ďŝũ�ĞůŬĂĂƌ�ďƌĞŶŐĞŶ͖�ĚĂƚ�ǀƌŽƵǁĞŶ�ĞŶ�ŵĂŶ-
ŶĞŶ� ŽƉĞŶ� ŽǀĞƌ� ŚƵŶ� ǁĞŶƐĞŶ͕� ǀĞƌůĂŶŐĞŶƐ� ĞŶ� ĨĂŶƚĂƐŝĞģŶ�
ƉƌĂƚĞŶ͘�dĞƌƵŐ�ŶĂĂƌ�ĚĞ�ƐĞŬƐ�ĞŶ�ĞƌŽƟĞŬ�ŵĞƚ�ǁĞĚĞƌǌŝũĚƐ�ƌĞƐ-
ƉĞĐƚ͘�^Ğǆ�ƉŽƐŝƟǀŝƐŵ͘�ůĞƚƐŵŝƐƐďĞŚĂǀĞ͘ĐŽŵ
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ƐĐĂŶ�ĚĞ�YZͲĐŽĚĞ�
ǀŽŽƌ�ĚĞ�ƉŽĚĐĂƐƚ
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- ϭϯ�-

SPIEGELTJE, 
SPIEGELTJE…

 
WĂƩǇ��ƵŝũŶ

>ĞĨ͕�ĞĞŶ�ŬůĞŝŶ�ĚƌŝĞůĞƩĞƌǁŽŽƌĚ�ĞŶ�ƚŽĐŚ�ǌŽ�ŐƌŽŽƚƐ͘�,Ğƚ�ǀĂůƚ�ŵĞ�
ŽƉ�ĚĂƚ�ŚĞƚ�ǁŽŽƌĚ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ�ƌĞĂĐƟĞƐ�ŽƉƌŽĞƉƚ͘�tĂŶŶĞĞƌ�ŝŬ�
ŵĞŶƐĞŶ�ŝŶ�ŵŝũŶ�ŽŵŐĞǀŝŶŐ�ǀƌĂĂŐ�ŶĂĂƌ�ǁĂƚ�ǌŝũ�ǌŝĞŶ�ĂůƐ�ĞĞŶ�ůĞĨ-
ŵŽŵĞŶƚ� ǀĂŶ�ŵŝũ͕� ůŽƉĞŶ� ĚĞ� ĂŶƚǁŽŽƌĚĞŶ� ƵŝƚĞĞŶ͘� �ŝũ� ŶŽĞŵĞŶ�
ĚĞ�ƐĐŚĞŝĚŝŶŐ�ǀĂŶ�ŵŝũŶ�ƐŽƵůŵĂƚĞ͘�/ĞŵĂŶĚ�ǁĂĂƌ�ŝŬ�ǌŝĞůƐǀĞĞů�ǀĂŶ�
ŚŽƵĚ�ŵĂĂƌ�ŝŶƚƵŢƟĞĨ�ǀŽĞůĚĞ͗�ǁŝũ�ŵŽĞƚĞŶ�ŽŶƐ�ĂŶĚĞƌƐ�ǀĞƌŚŽƵĚĞŶ͘�
,Ğƚ�ǁĂƐ�ĞĞŶ�ƉŝƫŐĞ�ǁĞŐ�ǀĂŶ�ǀĞƌǁĂƌƌŝŶŐ͕�ŽŶďĞŐƌŝƉ�ĞŶ� ůŝĞĨĚĞ͘�
tĞ�ǌŝũŶ�ƵŝƚĞŝŶĚĞůŝũŬ�ƚǁĞĞ�ďĞƚĞƌĞ�ǀĞƌƐŝĞƐ�ǀĂŶ�ŽŶƐǌĞůĨ�ŐĞǁŽƌĚĞŶ͘�
tĂƐ�Ěŝƚ� ůĞĨ͍�KĨ�ŚĞƚ�ŵŽŵĞŶƚ�ĚĂƚ� ŝŬ�ŵŝũŶ�ŽŶƚƐůĂŐ� ŝŶĚŝĞŶĚĞ�ĞŶ�
ƚĞŐĞůŝũŬĞƌƟũĚ� ŵŝũŶ� ǁĞƌŬŐĞǀĞƌ� Žŵ� ĞĞŶ� ǁĞƌŬŐĞǀĞƌƐǀĞƌŬůĂƌŝŶŐ�
ǀƌŽĞŐ�ǁĂĂƌ�ŝŬ�ƐŶĞů�ĞĞŶ�ŚƵŝƐ�ŵĞĞ�ŬŽĐŚƚ�ĂůƐ�ǀĂƐƚĞ�ďĂƐŝƐ�ǀŽŽƌ�ŵŝũŶ�
ŐĞǌŝŶ͘��ůůĞ�ĮŶĂŶĐŝģůĞ�ŽŶǌĞŬĞƌŚĞŝĚ�ŝŶ�ĚĞ�ŽŐĞŶ�ŬŝũŬĞŶĚ͘�DĂĂƌ�ŝŬ�
ŚĂĚ�ŐĞĞŶ�ƚǁŝũĨĞůƐ͖�ĚĂƚ�ŬŽŵƚ�ǁĞů�ŐŽĞĚ͘�tĂƐ�ĚĂƚ�ůĞĨ͍�

KĨ� ŚĞƚ� ŵŽŵĞŶƚ� ĚĂƚ� ŝŬ� Ƶŝƚ� ŚĞƚ� ŶŝĞƚƐ� ŵŝũŶ� ďĞĚƌŝũĨ� ƐƚĂƌƩĞ͘� /Ŭ�
stoorde me aan het ontbreken van zorg voor het gehele sys-
teem rondom verlies. Dat moest beter vond ik en voegde de 
ĚĂĂĚ�ďŝũ�ǁŽŽƌĚ͘�tĂŶƚ�͚:Ă��ƵŝũŶ͕͛ �ǌĞŝ�ŝŬ�ƚĞŐĞŶ�ŵĞǌĞůĨ͕�͚ĂůƐ�ũĞ�ŽŽƌ-
ĚĞĞůƚ�ĞŶ�ŝĞƚƐ�ǀŝŶĚƚ͕�ĚŽĞ�ŚĞƚ�ĚĂŶ�ǌĞůĨ�ďĞƚĞƌ�ĞŶ�ůĂĂƚ�ŚĞƚ�ǌŝĞŶ͛͘�/Ŷ-
ŵŝĚĚĞůƐ�ŝƐ�ŚĞƚ�ĞĞŶ�ďĞĚƌŝũĨ�ŵĞƚ�ĞůĨ�ŵĞĚĞǁĞƌŬĞƌƐ͘�tĂƐ�ĚĂƚ�ůĞĨ͍�

sŽŽƌ�ŵŝũ� ŝƐ� ůĞĨ�ŚĞďďĞŶ� ŝĞƚƐ�ĚĞůĞŶ�ǀĂŶ�ĞĞŶ�ƉĞƌƐŽŽŶůŝũŬĞ� ůĂĂŐ͘�
KŵĚĂƚ�ŝŬ�ĚĞŶŬ�ĚĂƚ�ŵĞĞƌ�ƐƚĞƌŬĞ�ǀƌŽƵǁĞŶ�Ěŝƚ�ǌƵůůĞŶ�ŚĞƌŬĞŶŶĞŶ�
ĞŶ�Ğƌ�ǁĞůůŝĐŚƚ�ŵĞĞ�ƐƚŽĞŝĞŶ͘�DŝũŶ�ůĞĨŵŽŵĞŶƚ�ŝƐ�ĚĂƚ�ǁĂĂƌŽƉ�ŝŬ�
ŵŝũǌĞůĨ�ǀŽůůĞĚŝŐ�ĞŶ�ĞĞƌůŝũŬ�ĚƵƌĨĚĞ�ƚĞ�ǌŝĞŶ͘��Ğ�ůĞƵŬĞ�ĞŶ�ŵŝŶĚĞƌ�
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ůĞƵŬĞ�ŬĂŶƚĞŶ�ĞŶ�ŚĞƚ�ŽŵĂƌŵĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ŵĂŶŶĞůŝũŬĞ�ĞŶ�ǀƌŽƵǁĞ-
ůŝũŬĞ�ĞŶĞƌŐŝĞ�ŝŶ�ŵŝũ͘�,Ğƚ�ǁĂƐ�ŚĞƚ�ŵŽŵĞŶƚ�ǁĂĂƌŽƉ�ŝŬ�ďĞŐƌĞĞƉ�
ĚĂƚ�ďĞŝĚĞ�ĚĞĞů�ǀĂŶ�ŵŝũ�ǌŝũŶ�ĞŶ�ŵŝũ�ǀŽƌŵĞŶ͘�:ƵŝƐƚ�ĚŝĞ�ƚǁĞĞ�ŵĂ-
ŬĞŶ�ĚĂƚ�ŝŬ�ŬƌĂĐŚƟŐ�ĞŶ�ǌĂĐŚƚ�ƚĞŐĞůŝũŬ�ŬĂŶ�ǌŝũŶ͘�,Ğƚ�ŝƐ�ĚĞ�ƵŝƚĚĂ-
ging de juiste balans te vinden.

EƵ�ŝŬ�Ěŝƚ�ďĞŐƌŝũƉ͕�ǌŝĞ�ĞŶ�ĞƌǀĂĂƌ�ĞŶ�ƌĞĂůŝƐĞĞƌ�ŝŬ�ŵĞ�ƉĂƐ�ŚŽĞ�ůĂƐƟŐ�
ĚĞ�ƉĂƌƚŶĞƌƐ�ŝŶ�ŵŝũŶ�ůĞǀĞŶ�ŚĞƚ�ƐŽŵƐ�ŐĞŚĂĚ�ŵŽĞƚĞŶ�ŚĞďďĞŶ͘�EƵ�
ƉĂƐ�ůĞĞƌ�ŝŬ�ŝŶǌŝĞŶ�ĚĂƚ�ǀĞĞů�ǀĂŶ�ǁĂƚ�ŝŬ�ŚĞŶ�ƚŽĞĚŝĐŚƩĞ͕�ŵŝƐƐĐŚŝĞŶ�
ǁĞů�ĚĞĞůƐ�ƉƌŽũĞĐƟĞ�ǁĂƐ�ĞŶ�ŝĞƚƐ�ǌĞŝ�ŽǀĞƌ�ŵŝũŶ�ĞŝŐĞŶ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌ-
heden. 

“Vaak ben ik gevallen”

dĞƌƵŐŬŝũŬĞŶĚ�ĚĞŶŬ� ŝŬ� ĚĂƚ� ŝŬ� ŝŶ� Ěŝƚ� ƉƌŽĐĞƐ� ǀĂŶ� ŚĞůĞŶ͕� ŝŬ�ŵŝũŶ�
ƉĂƌƚŶĞƌƐ͕� ƵŝƚĞƌĂĂƌĚ� ŽŶďĞĚŽĞůĚ͕� ŶŝĞƚ� ĂůƟũĚ� ƚĞŶ� ǀŽůůĞ� ŚĞď� ŐĞ-
ǌŝĞŶ͘�dĞŐĞůŝũŬĞƌƟũĚ�ƌĞĂůŝƐĞĞƌ�ŝŬ�ŵĞ�ŽŽŬ�ĚĂƚ�ŝŬ�ǌĞ�ǀĞĞů�ůŝĞĨĚĞ�ŚĞď�
ŐĞŐĞǀĞŶ͕�ĚĂƚ�ǁĞ�ǀĂŶ�ĞůŬĂĂƌ�ŚĞďďĞŶ�ŐĞůĞĞƌĚ�ĞŶ�ĚĂƚ�ǌĞ�ǀĞƌĂŶƚ-
ǁŽŽƌĚĞůŝũŬ�ǌŝũŶ�ǀŽŽƌ�ǌŝĐŚǌĞůĨ͘�DĂĂƌ�ĚŝĞ�ǀĞƌďŝŶƚĞŶŝƐ�ĚŝĞ�ǌŽƵ�ĚƵ-
ƌĞŶ͕�ĚĂƚ� ůƵŬƚĞ�ŵŝũ�ŵĂĂƌ�ŶŝĞƚ͘��Ăƚ�ŬƵŶŶĞŶ�ĚĞůĞŶ͕�ŽƉĞŶƐƚĞůůĞŶ�
ĞŶ�ŽŶƚǀĂŶŐĞŶ͕�ĚĂĂƌ�ǁĂƐ�ŝŬ�ŶŝĞƚ�ŬůĂĂƌ�ǀŽŽƌ͘ �/Ŭ�ŚĂĚ�ǌĞůĨ�ŶŽŐ�ŚĞ-
ůĞŶĚ�ǁĞƌŬ�ƚĞ�ǀĞƌƌŝĐŚƚĞŶ�ĞŶ�ĚĂĂƌ�ǁĂƌĞŶ�ǌŝũ�ŽŶŐĞǁŝůĚ�ŽŶĚĞƌĚĞĞů�
ǀĂŶ͘�sĂĂŬ�ďĞŶ�ŝŬ�ŐĞǀĂůůĞŶ�ĞŶ�ŶŽŐ�ǀĂŬĞƌ�ďĞŶ�ŝŬ�ŽƉŐĞƐƚĂĂŶ͘��ĂŶ�
ĚŽŽƌǌĞƫŶŐƐǀĞƌŵŽŐĞŶ͕�ŽŶĚĞƌŶĞŵĞƌƐŬǁĂůŝƚĞŝƚĞŶ͕�ŬƌĂĐŚƚ͕�ŐĞ-
ǀĞŶ͕�ůŝĞĨĚĞ͕�ůĞǀĞŶƐůƵƐƚ�ĞŶ�ŚĞƚ�ǀŽůŐĞŶ�ǀĂŶ�ŵŝũŶ�ŝŶƚƵŢƟĞ͕�ůĂŐ�ŚĞƚ�
ŶŝŵŵĞƌ͘ �KŶƚǀĂŶŐĞŶ�ďůĞĞĨ�ůĂƐƟŐ͘�

sŽŽƌƚĂĂŶ�ŬŝũŬ�ŝŬ�ŝŶ�ĚĞ�ƐƉŝĞŐĞů�ĞŶ�ǌŝĞ�ŵŝũŶ�ŐĞŚĞůĞ�ŝŬ͘�tĂƚ�ŝŬ�ǌŝĞ͍�
/Ŭ�ŬĂŶ�ŬƌĂĐŚƟŐ͕�ƐƚĞƌŬ͕�ŽŶĂĬĂŶŬĞůŝũŬ�ĞŶ�ŽŶĚĞƌŶĞŵĞŶĚ�ǌŝũŶ�ĞŶ�
ƚĞŐĞůŝũŬĞƌƟũĚ�ǀĂŶƵŝƚ�ŵŝũŶ�ǀƌŽƵǁͲǌŝũŶ�ǌĂĐŚƚ͕� ǌŽƌŐǌĂĂŵ͕�ĂĬĂŶ-



- ϭϱ�-

Patty Duijn

ŬĞůŝũŬ�ĞŶ�ŬǁĞƚƐďĂĂƌ͘ �sĂŶĂĨ�ŶƵ�ďĞŶ�ŝŬ�ŚĞĞů�ŝŶ�ŵŝũŶ�ǌŝũŶ�ĞŶ�ŬŝĞƐ�
ǀŽŽƌ�ĚŝĞ�ŵŽŽŝĞ͕�ŬƌĂĐŚƟŐĞ�ĠŶ�ǌĂĐŚƚĞ�ǀƌŽƵǁ͘��Ŷ�ĚĂƚ͕�ĚĂƚ�ŶŽĞŵ�
ŝŬ�ŶŽƵ�ůĞĨ͊

�Ğ�ĚŽŽĚ͘�WĂƩǇ��ƵŝũŶ�ŬƌŝũŐƚ�
Ğƌ�ǀƌŝũǁĞů�ĚĂŐĞůŝũŬƐ�ŵĞĞ�ƚĞ�
maken. Honderden ster-
ǀĞŶĚĞŶ͕� ŶĂďĞƐƚĂĂŶĚĞŶ� ;ŝŶ�
ƐƉĞͿ� ĞŶ� ĂŶĚĞƌĞ� ĂĐŚƚĞƌďůŝũ-
ǀĞƌƐ� ŚĞĞŌ� ĚĞ� ^ĂŶƚƉŽŽƌƚ-
se inmiddels bijgestaan. 
Met haar boek ZŽƵǁĚŽƵůĂ 
;ϮϬϭϵͿ� ĚŽŽƌďƌĞĞŬƚ� ǌĞ� ƚĂ-
boes die rond het levens-
einde hangen. Daarbij is zij 
ĞĞŶ� ŐƌŽƚĞ� ŝŶƐƉŝƌĂƟĞ� ǀŽŽƌ�

ĐŽůůĞŐĂ͛Ɛ� ĠŶ� ĐŽŶƐƵŵĞŶƚĞŶ� ŝŶ� ĚĞ� ƉĂůůŝĂƟĞǀĞ� ǌŽƌŐ� ĞŶ� Ƶŝƚ-
ǀĂĂƌƚďƌĂŶĐŚĞ͘�WĂƩǇ�ŝƐ�ĞĞŶ�ůĞǀĞŶƐŐĞŶŝĞƚĞƌ�ƉƵƌ�ƐĂŶŐ�ĞŶ�ŝƐ�
ĂĂŶƐƚĞŬĞůŝũŬ� ŝŶ�ŚĂĂƌ� ůĞǀĞŶƐĞŶĞƌŐŝĞ͘�,ĂĂƌ�ŵŝƐƐŝĞ͗�ŵĞŶƐĞŶ�
ŝŶƐƉŝƌĞƌĞŶ� ĞŶ� ďĞŐĞůĞŝĚĞŶ� ŝŶ� ŚĞƚ� ŶĂƚƵƵƌůŝũŬ� ŽŵŐĂĂŶ�ŵĞƚ�
ǀĞƌůŝĞƐ͘�KŽŬ�ǌĞůĨ�ůĞĞŌ�ǌŝũ�ŚĂĂƌ�ŵŝƐƐŝĞ�ĞŶ�ƐĐŚƌŝũŌ�ĞŶ�ƐƉƌĞĞŬƚ�
ŚŝĞƌ�ŽƉĞŶůŝũŬ�ĞŶ�ŽƉĞŶŚĂƌƟŐ�ŽǀĞƌ͘ �ƌŽƵǁĚŽƵůĂ͘Ŷů
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